ข้อแนะนำสำหรับผู้เข้ารับการศึกษาอบรม

วิทยาลัยมหาดไทย  สถาบันดำรงราชานุภาพ

*****************

๑. การเตรียมตัวเข้ารับการศึกษาอบรม


๑.๑ 
เครื่องแบบสีกากีคอพับแขนยาว


๑.๒ 
ชาย  กางเกงขายาวสีดำหรือสีน้ำเงินเข้ม เสื้อเชิ้ตแขนยาวสีขาว  เนคไท 

๑.๓ 
หญิง  กระโปรงสีดำหรือสีน้ำเงินเข้ม เสื้อเชิ้ตแขนสั้น/ยาวสีขาว  

๑.๔ 
รองเท้าหนังหุ้มส้นสีดำหรือสีสุภาพ


๑.๕ 
เสื้อกีฬา (เสื้อยืดสีขาวแบบมีคอปก)


๑.๖ 
กางเกงกีฬา (ชาย : ขาสั้นสีขาว / หญิง : กางเกงวอร์มสีเข้ม)


๑.๗ 
รองเท้ากีฬา  รองเท้า/ถุงเท้ากีฬา (สีขาว)


๑.๘ 
อุปกรณ์เครื่องเล่นกีฬาตามถนัด 


๑.๙ 
ของใช้ส่วนตัวที่จำเป็น  เช่น ยาประจำตัว ยาสีฟันและแปรงสีฟัน ฯลฯ เป็นต้น

๑.๑๐ คอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค (ถ้ามี)

๑.๑๑ 
แฮนดี้ไดร์ฟ

๑.๑๒ 
กล้องถ่ายรูป(ถ้ามี)

๑.๑๓
รูปถ่ายขนาด ๑ นิ้ว จำนวน ๒ รูป (ทำป้ายชื่อและจัดบอร์ด)
๒. การแต่งกาย


๒.๑ 
พิธีเปิดการอบรม  แต่งเครื่องแบบปกติสีกากีคอพับแขนยาว

๒.๒ 
การฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน
  
ชาย กางเกงขายาวสีดำหรือสีน้ำเงินเข้ม เสื้อเชิ้ตแขนยาวสีขาว ผูกเนคไท รองเท้าหนัง  


         
หญิง กระโปรงสีดำหรือสีน้ำเงินเข้ม เสื้อเชิ้ตแขนสั้น/ยาวสีขาว รองเท้าหนัง
        
๒.๓
การออกกำลังกายตอนเช้า   ปลุกเวลา ๐๕.๓๐ น. เริ่มออกกำลังกายเวลา  ๐๖.๐๐  น.


  
ชาย แต่งกายเสื้อยืดสีขาวแบบมีคอปก กางเกงขาสั้นสีขาว


     
หญิง แต่งกายเสื้อยืดสีขาวแบบมีคอปก กางเกงวอร์มสีเข้ม
หมายเหตุ  ๑. 
ผู้เข้ารับการอบรมต้องออกกำลังกายทุกเช้า ตั้งแต่เวลา ๐๖.๐๐-๐๗.๐๐ น. 
                     ยกเว้นวันที่ออกเดินทางไปศึกษาดูงานต่างจังหวัด

   ๒. 
ผู้เข้ารับการอบรมต้องเข้าแถวเคารพธงชาติ/สวดมนต์ หน้าเสาธงทุกเช้า
                   
เวลา ๐๘.๓๐ น. (มาเข้าแถวรอเวลา ๐๘.๒๕ น.)

  ๓. 
ผู้เข้ารับการอบรมต้องเตรียมชุดสากลสำหรับสวมใส่ไปศึกษาดูงาน
************************
ข้อปฏิบัติสำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม
ณ วิทยาลัยมหาดไทย อำเภอบางละมุง ชลบุรี
*****************
1. แต่งกายสุภาพ เหมาะสมกับสถานที่ราชการ
2. รักษามารยาท ไม่ก่อความเดือดร้อนรำคาญรบกวนผู้อื่น
3. รักษาความสะอาด ตลอดจนความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสถานที่ฝึกอบรม
4. ระมัดระวังการใช้ทรัพย์สินของทางราชการมิให้เสียหาย หรือสูญหาย
5. ห้ามเล่นการพนันทุกชนิดภายในวิทยาลัยมหาดไทย
6. การใช้ห้องพัก

๖.๑ 
ใช้สาธารณูปโภค ประปา ไฟฟ้า อื่นๆอย่างประหยัด โดย


- ปิดน้ำให้สนิทเมื่อเลิกใช้


- ปิดไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไม่มีคนอยู่ในห้องพัก

๖.๒ 
ห้ามมิให้บุคคลภายนอกเข้ามาในห้องพัก หากมีบุคคลภายนอก


มาขอพบให้ติดต่อเจ้าหน้าที่ที่เคาน์เตอร์กุญแจและให้รอพบ


ในบริเวณดังกล่าว

๖.๓ 
ห้ามสูบบุหรี่ในห้องพัก

๖.๔ 
ห้ามนำอาหารมารับประทานในห้องพัก
  
๖.๕ 
ห้ามนำของมึนเมามาดื่มในห้องพัก
************************

